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CAYELi AHMET HAMDI iSHAKOGLU MESLEKIi VE TEKNiK

ANADOLU LIiSESi

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

(2017-2018 EGITIiM OGRETIM YILI)

AYLAR/
BELIRLi GUN
VE HAFTALAR

YAPILACAK CALISMALAR

UYGULAYICI

EYLUL

27 Eyliil ‘Diinya
Okul Siitii Ginii’

1-Beslenme dostu okul projesi yillik planinin hazirlanmasi.
2-Ogretmenlere Yonelik Diyabet Egitimi Verilmesi

1- Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafinca hazirlanacaktir.
2-Mustafa OZY ANIK

EKIM

3-4 Ekim
‘Diinya
Yiiriiyiis
Giinii’

15 Ekim
‘Diinya EIl
Yikama Giind’

16 Ekim “Diinya
Gida Giinii”’

1-Kantin isletmecisi ile goriisme yapilarak eksik noktalar
hakkinda detayl bilgilendirmenin yapilmasi ve alinmasi
gereken tedbirlerin degerlendirilmesi.

2- Doga Yiirtisii diizenleyerek farkindalik olusturmak
(Agaran Selalesi yolu iizerinde)

3- Beslenme Dostu Okul bilgilendirme panosunun
olusturulmasi

1-Kantin Denetleme EKibi
tarafindan yapilacaktir.

2-Aylin AKGUN tarafindan
organize edilecektir.

3- Beslenme ve Hareketli
Yasam  Ekibi  tarafinca
hazirlanacaktir.

KASIM

14 Kasim
“Diinya
Diyabet
Giinii”

18-24 Kasim
“Agiz ve Dis
Saghgi
Haftasi”

24 Kasim
“Cocuk
Haklari Giinii”’

1-Saglikli Beslenme ile ilgili bilgilendirme afis, poster
ve brogiirlerin Tlge Saghk Miidiirliigii ve Web sayfalarmdan
temin edilip asilmasi

2- Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden Kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi.

3- Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi.(Bilgilendirme
Caligmalari)

4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi.

1- Beslenme ve Hareketli

Yasam  Ekibi tarafinca
hazirlanacaktir.
2-Beden Egitimi Ogretmeni

tarafindan hazirlanacaktir.

3- Beslenme ve Hareketli
Yasam  Ekibi  tarafinca
hazirlanacaktir.

4--Kantin Denetleme Ekibi
tarafindan yapilacaktir.

ARALIK

12-18 Aralik Yerli

1- Okulun internet sayfasinda beslenme dostu okul
projesi kosesinin olusturulmasi.

2-Ideal viicut kompozisyonunu korumak icin diizenli
fiziksel aktiviteler olusturmak

1-Semih DALTABAN
tarafindan diizenlenecektir.

2- Beden Egitimi Ogretmeni
tarafindan derslerden

egzersiz ve aktivite

Mali Haftasi etkinliklerinin olugturulmasi.
3- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi. 3- Kantin Denetleme Ekibi
tarafindan yapilacaktir.
b i, B, Ol Dbt Konlngn S |1 S ter st
OCAK gl £ ’ Y sorumlulugunda olarak tiim

derslerinde yer verilmesi. Ogrencilerin “Saglik igin Hareket
Et” etkinliklerinden haberdar edilmesi

Ogretmenler.




AYLAR/
BELIRLi GUN
VE HAFTALAR

YAPILACAK CALISMALAR

UYGULAYICI

1-El hijyeni hakkinda afiglerin uygun yerlere asilmasi

2-Risk grubu(zayif ve Sisman Obez 6grencilere

1- Beslenme ve Hareketli
Yasam  Ekibi  tarafinca
hazirlanacaktir.

2- Sinif rehber 6gretmenleri

SUBAT \t;;lﬁ}lr::]gglilrme yapilarak 6rnek beslenme planlarinin sorumlulugunda olarak tiim
Ogretmenler.
3- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi 8- Kantin Denetleme Ekibi
tarafindan yapilacaktir.
MART 1-Risk grubu(zayif ve Sisman Obez dgrencilere ) . .
bilgilendirme yapilarak drnek beslenme planlarinin 1- Simf relvlber ogretmenlefl
11-17 Mart © verilmesi .S.(zmmluhigu nda olarak tiim
Diinya Tuza 2- Siniflar arasinda saglikli beslenme,hareketli yasama ogretmen’er. .
. ' . D . . 2,3- Beslenme ve Hareketli
Dikkat Haftasi tegvik edici siir , kompozisyon,resim yarigmast o
diizenlenmesi Yasam  Ekibi tarafinca
zemenmest. hazirlanacaktir.

22 Mart “Diinya

3- Beslenme Dostu Okul bilgilendirme panosunun
Giincellenmesi

4- Kantin Denetleme Ekibi
tarafindan yapilacaktir.

Su Giinii”’ 4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi
NISAN
7 Nisan "Diinya | 1-Tiikettigimiz hazir igecekler ve Fast food hakkinda
Saghk Giinii" bilgilendirme. )
2-Obeziteli ve sigman 6grencilerin egzersizlerinin 1,5 BESIenme Ve Hareketli
7-13 Nisan takibi. Yasam  Ekibi  tarafinca
‘Diinya Saglik 3-Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit yapilacaktir e )
Haftasr’ edilmesi; beden kitle indekslerinin ilk verilerle 2,3-Beden Egitimi Ogretmeni
v o . . tarafindan takip yapilacaktir.
_ karsilastirilmasi ogrenci ve veliler ile pa_ylasllmaSL 4- Kantin Denetleme Ekibi
15 I_\.llsan_ 4- Yemekhane ve Kantlnln"Dene.tIe.nmgm o tarafindan yapilacaktir.
‘Biliyiimenin 5- Beslenme Bilgi Kontrolil Testinin tiim dgrencilere
izlenmesi uygulanmasi.
Giini’
MAYIS 1-Beden egitimi dersleri ve 6gle girislerinde saglik
i¢in spor hareketlerinin yaptirilmasi.10 Mayis ‘Diinya
10 Mayis Saglik I¢in Hareket Et’ giiniiniin spor hareketleriyle 1,2.3-Beden Egitimi Ogretmen;

"Diinya Saglik
Igin Hareket Et
Giinii”

22 Mayis "Diinya
Obezite Giinii”’

aktif olarak kutlanmasi
2-19 Mayis Genglik ve Spor Bayramu etkinliklerinde

Yiirliyiis ve okullar arasindaki spor yarigmalarina katilmak.

3--Smiflar arasinda spor turnuvalariin diizenlenerek
ogrenciler 6diil verilmesi
4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi

tarafindan takip yapilacaktir.

4- Kantin Denetleme EKkibi
tarafindan yapilacaktir.

HAZIRAN

1.Risk grubu(zayif ve Sisman Obez) 6grencilere
Sismanlik Durumu fle Beslenme Ve Fiziksel Aktivite
Aligkanliklarinin Belirlenmesi Anketinin uygulanmasi
2-Uygulanan testlerin sonug¢larinin analiz edilerek
raporlagtirilmasi

3-Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi.

1,2- Okul Rehber Ogretmeni
ve Sinif Rehber 6gretmenleri
3- Beslenme ve Hareketli
Yasam  Ekibi  tarafinca
yapilacaktir

NOT: Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip 3 yil siireyle uygulanacaktir.

18/09/2017
UYGUNDUR

Uzm. Ogret. Oguz CELIK
Okul Miidiirii




