
1 
 

 

ÇAYELİ AHMET HAMDİ İSHAKOĞLU MESLEKİ VE TEKNİK 

ANADOLU LİSESİ 

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ YILLIK ÇALIŞMA PLANI 

 (2017-2018 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI) 

 

 

 

 

 

AYLAR/ 

BELİRLİ GÜN 

VE HAFTALAR 

YAPILACAK ÇALIŞMALAR UYGULAYICI 

EYLÜL 

 

27 Eylül ‘Dünya 
Okul Sütü Günü’ 

1-Beslenme dostu okul projesi yıllık planının hazırlanması.  

2-Öğretmenlere Yönelik Diyabet Eğitimi Verilmesi  

1- Beslenme ve 

Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafınca hazırlanacaktır. 

2-Mustafa ÖZYANIK  

EKİM 

 

3-4 Ekim 
‘Dünya 

Yürüyüş 
Günü’ 

 
15 Ekim 

‘Dünya El 
Yıkama Günü’ 

 

16 Ekim ‘’Dünya 
Gıda Günü’’ 

1-Kantin işletmecisi ile görüşme yapılarak eksik noktalar 

hakkında detaylı bilgilendirmenin yapılması ve alınması 

gereken tedbirlerin değerlendirilmesi. 

 
2- Doğa Yürüşü düzenleyerek farkındalık oluşturmak 
(Ağaran Şelalesi  yolu üzerinde) 

 

3- Beslenme Dostu Okul  bilgilendirme panosunun 

oluşturulması  

1-Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

 
2-Aylin AKGÜN tarafından 

organize edilecektir. 

 

3- Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

hazırlanacaktır. 

KASIM 

 

14 Kasım 
‘’Dünya 
Diyabet 
Günü’’ 

 
18-24 Kasım 
‘’Ağız ve Diş 

Sağlığı 
Haftası’’ 

 
24 Kasım 
‘’Çocuk 

Hakları Günü’’ 

1-Sağlıklı Beslenme ile ilgili bilgilendirme afiş, poster 

ve broşürlerin  İlçe Sağlık Müdürlüğü ve Web sayfalarından 

temin edilip asılması  

 
2- Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit 

edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile 

paylaşılması.  

  
3- Sağlıklı  Beslenme Rehberi hazırlanması.(Bilgilendirme 

Çalışmaları) 

 

4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi. 

1-  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

hazırlanacaktır. 
 

2-Beden Eğitimi Öğretmeni 

tarafından hazırlanacaktır. 

 
3-  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

hazırlanacaktır.  
 

4--Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

ARALIK 

 

12-18 Aralık Yerli 
Malı Haftası 

1- Okulun internet sayfasında beslenme dostu okul 

projesi köşesinin oluşturulması. 

 

2-İdeal vücut kompozisyonunu korumak için düzenli 

fiziksel aktiviteler oluşturmak  
  
3- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi. 

1-Semih DALTABAN 

tarafından düzenlenecektir. 

 

2- Beden Eğitimi Öğretmeni 

tarafından derslerden 

egzersiz ve aktivite 

etkinliklerinin oluşturulması. 

 

3- Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

OCAK 

1- Sağlıklı Beslenme, Obezite, Diyabet konularına Sağlık 

Bilgisi, Beden Eğitimi, derslerinde ayrıca Rehberlik 

derslerinde yer verilmesi. Öğrencilerin “Sağlık İçin Hareket 

Et” etkinliklerinden haberdar edilmesi 

1- Sınıf rehber öğretmenleri 

sorumluluğunda olarak tüm 

öğretmenler. 
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            NOT: Bu plan 1 yıllık olarak hazırlanmış olup her eğitim öğretim yılı başında tekrar revize edilip 3 yıl süreyle uygulanacaktır. 

 

        

 

 

               18/09/2017 

                UYGUNDUR 

Uzm. Öğret. Oğuz ÇELİK 

Okul Müdürü 

 

AYLAR/ 

BELİRLİ GÜN 

VE HAFTALAR 

YAPILACAK ÇALIŞMALAR UYGULAYICI 

ŞUBAT 

1-El hijyeni hakkında afişlerin uygun yerlere asılması 

 

2-Risk grubu(zayıf ve Şişman Obez öğrencilere 

bilgilendirme yapılarak örnek beslenme planlarının 

verilmesi 

 

3- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi 

1-  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

hazırlanacaktır. 

2- Sınıf rehber öğretmenleri 

sorumluluğunda olarak tüm 

öğretmenler. 

3- Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

MART 

 

11-17 Mart ‘’ 
Dünya Tuza 

Dikkat Haftası’’ 
 
 

22 Mart ‘’Dünya 
Su Günü’’ 

1-Risk grubu(zayıf ve Şişman Obez öğrencilere 

bilgilendirme yapılarak örnek beslenme planlarının 

verilmesi 

2- Sınıflar arasında sağlıklı beslenme,hareketli yaşama 

teşvik edici  şiir , kompozisyon,resim  yarışması 

düzenlenmesi. 

3- Beslenme Dostu Okul  bilgilendirme panosunun 

Güncellenmesi 

4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi 

1- Sınıf rehber öğretmenleri 

sorumluluğunda olarak tüm 

öğretmenler. 

2,3-  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

hazırlanacaktır. 

4- Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

NİSAN 

7 Nisan "Dünya 
Sağlık Günü" 

 
7-13 Nisan 

‘Dünya Sağlık 
Haftası’ 

 
15 Nisan 

‘Büyümenin  
İzlenmesi 

Günü’ 

1-Tükettiğimiz hazır içecekler ve Fast food hakkında 

bilgilendirme. 

2-Obeziteli ve şişman öğrencilerin egzersizlerinin 

takibi. 

 3-Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit 

edilmesi; beden kitle indekslerinin ilk verilerle 

karşılaştırılması öğrenci ve  veliler ile paylaşılması. 

4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi 

5- Beslenme Bilgi Kontrolü Testinin tüm öğrencilere 

uygulanması. 

1,5-  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

yapılacaktır 
2,3-Beden Eğitimi Öğretmeni 

tarafından takip yapılacaktır. 

4- Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

MAYIS 

 
10 Mayıs 

"Dünya Sağlık 
İçin Hareket Et 

Günü’’ 
 

22 Mayıs "Dünya 
Obezite Günü’’ 

1-Beden eğitimi dersleri ve öğle girişlerinde sağlık 

için spor hareketlerinin yaptırılması.10 Mayıs ‘Dünya 

Sağlık İçin Hareket Et’ gününün spor hareketleriyle 

aktif olarak kutlanması 

2-19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı etkinliklerinde  

Yürüyüş ve okullar arasındaki spor yarışmalarına katılmak. 

3--Sınıflar arasında spor turnuvalarının düzenlenerek 

öğrenciler ödül verilmesi 

4- Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi 

 

1,2,3-Beden Eğitimi Öğretmeni 

tarafından takip yapılacaktır. 

 

4- Kantin Denetleme Ekibi 

tarafından yapılacaktır. 

HAZİRAN 

1.Risk grubu(zayıf ve Şişman Obez) öğrencilere 

Şişmanlık Durumu İle Beslenme Ve Fiziksel Aktivite 

Alışkanlıklarının Belirlenmesi Anketinin uygulanması  

2-Uygulanan testlerin sonuçlarının analiz edilerek 

raporlaştırılması  
3-Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi. 

1,2- Okul Rehber Öğretmeni 

ve Sınıf Rehber öğretmenleri 

3- Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafınca 

yapılacaktır 
 


