OGRENME
STILLERI
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SiZCE DERS CALISMANIN SADECE BIR
YONTEMIi Mi VARDIR?

YILLARCA DERS CALIISMAK HEP COK MU
SIKICI GELDI VE HEP SONUCSUZ MU
KALDI?

Bunun gibi sarularm artirabiliriz tabi ki...

Giinki ders calismak (hedefimiz igin ihtiyacimiz olan bu)
hepimiz igin gok sikici ve karmasik (gereksiz diyemedim).

Ders galismak ve dgrenme siireglerimiz aym kan gruplarimiz
gibidir. Belirli gruplar vardir ve herkesin grubu farkhdir. Yani
ders calismak (dgrenmek) masaya oturup tekrar etmek,
ezberlemek ya da soru gizmek degildir. Dedigimiz gibi herkesin
dgrenme sekli farkhdir ve bu fark kesfedip dyle ilerledigimizde
gercekten sonug aliriz.

NOT: Cok fazla «ders galismak» dedigim igin okumaktan sikilmayin
ne olur! Eger bir hayalimiz varsa ve ona ulasmanin yolu
iiniversiteden gegiyorsa ders galismak yapacagimiz en iyi
yatirimdir.



«[tt ders galisamiyorum.»
«Ders galismak gok sikici.»
«Jaatlerce ugrastim ama higbir sey anlayamadim.» diyenler el
kaldirabilir mi?
Oncelikle nasil agrendigimizi ve bu dgrendiklerimizi nasil kalici hale
getirdigimizi bulmamiz gerek. Bunun igin size DGRENME STiLLERI'NDEN
bahsedecegim.
NOT: EBA'da paylastigim Fatih Rehberlik Dgrenme Stilleri Testi'ni
uyqulayip sonucunuzu verdigim bu bilgileri kullanarak
degerlendirebilirsiniz.
Simdi ders galismayi diinyanin en sikici seyi olarak girenler daha
da dikkatli okusunlar.

BEN OGRENCIYKEN
DERS| DERSTE DINLERTIM
EVDE CALISMAMA GEREK

S

ZRENME STILLERI

Girsel Ogrenme Stili

Girseller, dizel yasamlarinda genellikle diizenli ve titizdir. Karisikhk ve
dagimikhktan rahatsiz olurlar. Dagink bir masada galisamazlar, dnce
masayl kendilerine gire dizenlerler, daha sonra galismaya baslarlar.
Detfterlerinin kiiseleri kivrilmaz, kivrilirsa da atas takarak bu kiveilmayi
dnlemek igin gayret qisterirler. Bu dzelliklerinden dolayr evde
bityikleri, okulda dgretmenleri tarafindan takdir edilip drnek
gisterilirler. Bu durum gdrsellerin gok hosuna gider. Diz anlatim
dedigimiz dgretim yinteminden yeterince yararlanamazlar. Dersi tam
olarak anlamalar igin harita, poster. sema. grafik gibi girsel
araglardan faydalanmalari gerekir. Ogrendikleri konular gazlerinin
iiniine getirerek hatirlamaya galisirlar.




isitsel Dgrenme Stili

isitseller, kigik yaslarda kendi kendilerine konusurlar. Ders galismak
icin  sessizlik  gereklidir  kurall  herkes igin  gegerl|
degildir. isitseller ses ve mizige duyarhidirlar, hatta sessizlik onlar
icin dikkat dagitic olabilir. Sohbet etmeyi, birileri ile galismayi
severler. Genellikle ahenkli ve giizel konusurlar. Yabanci dil
dgreniminde basarilh olurlar. Daha gok konusarak. tartisarak
agrenirler. Bilgi alirken dinlemeyi. okumaya tercih ederler. Olay ve
kavramlari birinin anlatmasi ile daha iyi anlarlar. Hatirlamak
istediklerini, birisi kendilerine anlatiyor ya da siyliyormus gibi
isiterek hatirlarlar.

Kinestetik/Dokunsal 0grenme Stili

Dokunsallar oldukga hareketli olur. Girdigi seylere dokunmayi
sever, koleksiyona merakhdir, izl konusur ve diisiincelerini ifade
ederken ellerini kullanirlar. Yoniind bulmakta ustadir, sporda iyidir,
aletleri pargalayip tekrar birlestirmeyi ve genellikle ayakta galismayi
sever. dinifta yerlerinde duramazlar. Siirekli hareket halindedirler.
Tahtay: silmek, pencereyi agmak. kapiyi drtmek, tebesir getirmek hep
onlarin girevi olsun isterler. Uzun middet oturmaya zorlanirlarsa
derste ne olup bittigini de anlamaz hale gelebilirler. Anlatim ya da
giirsel malzeme dokunsal dgrencinin dgrenmesine biiyik dlgide katki
saglamaz. Ogrenebilmeleri igin mutlaka ellerini  kullanacaklar,
yaparak-yasayarak dgrenme dedigimiz dgrenme tekniklerinin
uygulanmasi gerekir.

Siizel Dgrenme Stili
Sizlil veya dil bilimei agrenen, hem konusmada hem de yazida
kelimeleri severler. Bu insanlar kelimeleri dinlemekten ve okumaktan
zevk alirlar. Kendilerini ifade etmede basarilidirlar ve bunu yapmay
kolay bulurlar.

Sosyal Ogrenme Stili
Sosyal insanlar grup ortaminda bulunduklari zaman en iyi sekilde
agrenirler. Bu insanlar genellikle iyi bir iletisime sahiptirler ve
baskalariyla kanusmayi severler. Sosyal etkilesim ve biyiik insan
topluluklar sosyal insanlarda olumlu duygular yaratir.



Mantiksal Dgrenme Stili
Bu gruba giren insanlar matematiksel ve mantiksal akil yiiriitme
konusunda basarilidirlar. Sayi problemlerini kolaylikla gazebilirler.
Mantiksal agrenenler sebep-sonug iliskilerini anlamada ve
degerlendirmede iyidirler. Her seyi siniflandirmaya ve diizenlemeye
calisirlar, giinkil bu anlamalarim kolaylastirir.

BONUS!!

DGRENME YOTEMiNiZi
DEGIiSTIRIN!

Ugrenmenin kimilerimiz igin neden daha zor oldugu sorusu gogu zaman
genetik éizelliklere ya da yetenege vurgu yapilarak yamtlamr. Bu nedenle
agrenmeyi ve hatirlamay: kolaylastirabilecek énerilerin -hele de sira
disi iseler- genellikle ise yaramayacag) diisiiniliir. Oysa kimi yantemler
igrenme sirecinde tahmin edemeyeceginiz kadar olumlu etkiler
yaratabilir.

Anlayacaginiz iizere bu yazida sessiz bir ortamda galismak. dikkat
dagitacak seylerden kaginmak gibi egitim yasamimiz boyunca siklikla
vurgulanan, etkin ve hizh bir 8&renme igin gerekli oldugu belirtilen
kurallardan bahsetmeyecegiz. Aksine is yaparken ya da ders galisirken
“yapilmamasi gerekenler” olarak belirlenen gogu eylemin kimi zaman
igrenmeyi kolaylastirabilecegini dne siiren giiriislere giz atacagiz.

Uzmanlar blok halinde, uzun bir siire galismak yerine galisma siiresini
biilimlere ayirmanin da galistiginiz konuya daha iyi konsantre olmanizi
saglayacagim belirtiyor.

Ornegin, bugiin iki saat tarih gaismak yerine bugiin ve yarin birer saat
calismak daha fazla bilginin akhnizda kalmasini saglayabilir.



Yeni igrendiginiz bilgiyi bir baskasina anlatmaya galisin ve bunun igin kendinizi
zorlayin.
Uzmanlar bu yiintemin ders notlarini tekrar okumaktan bile daha etkili
oldugunu belirtiyor.

Siz de ders galisirken ya da isyerinde yapacaginiz bir sunuma hazirlamrken
karsinizda birinin oturdugunu ve o konu hakkinda size sorular sorup sizi alt
etmeye galistigini diisiinebilirsiniz. Bayle bir durumda kendinizi tatmin edecek
yanitlar veremediginizde konuyu ne kadar dziimsediginizi ve hangi kisimlarda
bilginizin eksik oldugunu giireceksiniz. Bu da sizi igrenme siirecinde
ondaklanmaniz gereken konulara yinlendirecek.

Bilgiyi ortamdan bagimsiz héle getirmeniz, sessiz ve diizenli bir galisma
ortamimin diginda farkl kosullarda da galisabilmenize olanak saglayabilir. Ara
sira bilgisayarinizi alip bir katede ya da kitabimzi alip parkta galismayi
deneyebilirsiniz. Yalmzca galisma ortamimzda degil galisma saatinizde ve
galisma bigiminizde de degisiklik yapabilirsiniz. Notlari bilgisayarda degil elle
yazmak. giln igindeki galisma saatini arada bir degistirmek. galisirken miizik
dinlemek gibi yiintemler daha kolay dgrenmenize yardime: olabilir.

Son yillarda yapilan galismalar, igrenme siirecinin insan uyurken
dahi devam ettigini giistermis. Lyanikken beynin algiladig yeni bilgiler
sonucunda olusan sinirler arasi baglantilar uyurken daha da giigleniyor. Derin
uykunun isimler, tarihler ve formiiller gibi sayisal bilgileri hatirlamada énemli
rol oynadigini
giisteren arastirmalar oldugunu belirten Carey. ertesi giin bu tir bilgileri
hatirlamaniz gereken bir sinaviniz varsa derin bir uyku gekmenizde fayda
oldugunu belirtiyor.

Basari igin dniiniizdeki ise yeterli zamam ayirmaniz ve konsantre olmaniz sart.
Ancak klasik yintemlerin her kosulda ise yaramayacagini ve her zaman
istedigimiz kosullar iginde bulunamayacagimizi diisiiniirsek cahigirken ara sira
farkh yiintemler denemek zihnimizin verimini artirabilir. Biraz kestirmek. hayal
kurmak, giriltili ortamda galismak ya da kisa bir yirilyils yapmak da bunlar
arasinda

KAYNAK: BILIM VE TEKNIK DERGISI



Bu teknige de bir giiz atin bence.

\  "ECERBIR KONUYU GERGEKTEN
[y ) OGRENNEK ISTIVORSAN
“N__ ONU ONCE ANLATMALISIN:




Klcuk cocuga anlatir gibi anlat!
Owo

FEYNMAN TEKNIGI

ETKILI DERS CALISMA YONTEMLERI

Bir konu seg¢ ve calismaya
basla.

Konuyu bilmeyen bir Kisiye, bir
¢ocugun anlayabilecegi sekilde
ve dilde anlat.

. Anlatirken tikandigin yerleri
3. ad“ I'). tespit et.

. Daha iyi anlamak igin déonup
4 . a d | m . Yyeniden c¢alis.

Richard Feynman, 1918 dogumiu
Amerikali fizik¢i. Feynman, yasadigi
donemde “iyi bir anlatici” lakabiyla
anilirdi. Cunku kuantum fizigi gibi
karmasik konulart bile herkesin
anlayabilecegi bir dilde anlatabiliyordu.
Feynman'in i bir anlatici
olabilmesinde en buyuk etken bir
seyi anlatabilecek kadar yi
Richard FEYNMAN ogrenmesiych_




DUNYANIN EN KISA 10 TESTI

Bu testte yalmzca iig soru var. Ancak testin uyqulandigi kisilerin %80'
basarisiz oluyor. Bu orana gire, testteki sorulari gok az kisi dogru
anlayabiliyor.

Bilissel Yansima Testi olarak adlandirilan bu sinav yeni degil. MIT profesiril
Shane Frederick tarafindan 2003 yilinda yayinlanan bir arastirma makalesinin
bir pargasi olan test, kisa siire dnce yeniden ortaya gikti.
iste Dinya'min en kisa IQ testinin sorular:

|. Bir tenis raketi ve bir tenis topu toplam 1.10 dolardir. Raket, toptan |
dolar daha pahaldir. Topun fiyat: ne kadardir?

2. 3 makinenin 3 parga iiriinii yapmasi 3 dakika siiriiyorsa, 100 makinenin
100 parga iiriinii yapmasi ne kadar siirer?

3. Bir gilde bir nilifer yaprag: vardir. Yaprak her giin iki kati
bilyiimektedir. Yapragin tiim gélii kaplamas: 48 giin siirerse, yapragin
giliin yarisim kaplamas: kag giin siirer?

Sorulara verilen ve yanls olan en yaygin cevaplar syle:
[. 10 sent

2.100 dakika

3. 24 giin

Peki ya dogru cevaplar?
Tabi ki bana sorabilirsiniz ya da kaynagim olan linke
bakabilirsiniz. (TGrkiye Zeka Vakfi)


https://www.tzv.org.tr/#/haber/5771

