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. .., . ZORBALIK NEDIR?

’ Zorbalik, okullarda yasanan oldukga yaygin bir siddet turudur ve gucli olan
bireyin kendi kazan¢g ve memnuniyeti icin kendisine karsi koyamayacak kadar
glgslz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya s6zel
saldirilarda bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlasmazhgi ile kanstiriilmaktadir. Zorbalgin, saldirgan
davraniglardan farkli bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir arkadas
anlasmazhgi oldugu dusunilmemelidir.

Normal Akran Catismasi Akran Zorbahgi
o Taraflar esit gliclere sahiptir. ® Giicler arasi dengesizlik vardir.
e Zaman zaman rastlanir. e Yinelenen, sureklilik gésteren davraniglardir.
e Tesadifi olarak geligir o Kasith olarak yapilan eylemlerdir.
o Ciddi bir boyut tagimaz. e Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar verir.
e Taraflarda benzer ya da esit duygusal e Magdur taraf duygusal tepkiler gdsterirken,
tepkilere yol acar. zorba genelde tepkisizdir.
e Herhangi bir amag tagimayabilir. e Gug, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi
e Taraflar arasi sorunu ¢6zmek igin ¢aba amaclar tasiyabilir.
vardir. e Sorun ¢dzmek icin caba gosteriimez. Genellikle

gizli de yapillabilir.

pDunya literatarindeki c¢alismalar zorbaligin cesitli
sebepleri oldugunu goéstermektedir. Bunlar arasinda;
+ sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle
iletisim araclarn),
+ arkadas gevresi (cetelesme ve okul arkadashg),
. Yyetistirilme (aile ortami, aile bireyleri arasindaki iligki),
oo, okul ortami (6gretmen-idareci yaklasimi, akademik g .

------------- basarinin getirdigi yans ortami) sayilabilir. e . .

..........
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. . . . Zorbalik Davranisi Gdsterenlerin Ortak Ozellikleri

*

-

Empati kurma yetenegi gelismemistir.

e Sosyal becerilerde ve liski kurma  bicimlerinde

yetersizlikler olabilir.

Saldirgan ve durtlsel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel
ustunlik de eslik edebilir.

e Olumsuz arkadas cevresi edinir.

e Zararh aligkanliklara yatkindir.
[

®

Genellikle, okul basarilarinda problemler gorulebilir.
Cevre tarafindan kabul gérmeyen davranislara sahiptir.

Zorbalik Turleri

Fiziksel zorbalik; I1sirma, sa¢ cekme, vurma, itme, yumruklama, tukirme, ozel
esyalara zarar verme veya el koyma, harag alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim
eylemler igerir.

Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay etme, hakaret
etme, kotu niyetli dedikodular yayma gibi s6zle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakiglar, kasti ve sistematik
bir sekilde birini arkadashga kabul etmeme, cirkin notlar génderme, yok sayma,
zorbalik yapilan kisinin arkadaslik iligkilerini etkileme/ bozma gibi eylemler igerir.

Siber zorbalik; bagkalarinin sifrelerini ele gegirmek, internet sitelerini hacklemek,
spam veya virls iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay
etme, fotograflarn izinsiz olarak paylasma gibi eylemler icerir.

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda Goérilen Sorunlar

Gulvensizlik ve ice kapanma
Uyku problemleri
Okul fobisi ve devamsizlik artigi
Depresyon

S Dikkat kaybi

........................ Gece alt 1slatma L.

_- Ders basarisinda diisme . < . .
''''''''''''''''''''' ' Esyalara ya da bagka kisilere zarar verme “Ioiolalc -
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Akran Zorbaliginda
3 Grup Vardir.

Zorbalar

Genellikle ailesinde siddet gorurler ve bazen
okulda kendisi de zorbaliga maruz kalirlar.
Kendisini glgli ve basanh hissetmek igin
zorbalik yapabilirler.

Sosyal becerilerden yoksun olduklari igin
istediklerini elde etmede bildikleri tek yol bu
olabilir.

Bazen diger cocuklar ne kadar incittiklerinin
farkinda olmayabilirler.

Okula ait olma duygusundan yoksun olduklar
ya da okulda mutsuz olduklar igin bunu
yapabilirler.

Maddurlar

*

*

*

Devamsizhi§i artabilir ya da okulu terk edebilir.
Depresyona girebilirler.

Hincini baska ¢ocuklardan gikarabilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.
Kendine ve digerlerine olan glivenini yitirebilir.

*

*

*

*

Zorbalik olaylarnin %8%'inde akranlar seyirci
durumundadir.

Etraflarinda olup biten siddet davraniglarindan
dolayr mutsuzluk, 0zintl, korku, umutsuzluk
gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.
Kendilerini savunmak ic¢in surekli tetik icinde
bekleyebilirler.

Kendilerini glivende hissetmeyebilirler.
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Akran Zorbaligina Karsi
Egitimciler Neler Yapabilir?

Ogretmenler, dgrencilerin arkadaslik iligkilerini
tanimali ve akran danismanligi gibi zorbalig
azaltici faaliyetlerde bulunmalidiriar.
Ogretmenler, 6grencilerin  zorballk hakkinda
konugmalarini cesaretlendirmeli ve baslarina
gelen olaylarl anlattiklan takdirde herhangi bir
sorunla karsilagsmayacaklarini yéninde
dgrencilere gliven kazandirmalidirlar.
Ogrencilere &fkelerini kontrol etmeye ydnelik
teknikler Ogretilmesi zorbalidi azaltmada etkili
olacaktir.

Bu 6grencilerin ailelerine zorbalikla ilgili bilgi
verilmeli ve iletisim halinde olunmalidir.

Okulun havasi pozitif yénde degistiriimelidir.

Gocuklar  bekledikleri  destegi  okullardan
gOremezlerse, sosyal olarak istenen davranislari
da gdstermezler.

Ogrencilerin akranlari ile yapici, olumlu iligkiler
kurma becerilerini gelistirmek amaciyla birlikte
sosyal ve Kkultlrel etkinlikler planlama, grup
dayanigmasi, igbirligi gelistirme gibi becerilerini
artirmaya yonelik calismalar yapilabilir.

Okul icerisinde zorballk davraniglarina karsi

kampanyalar diizenlenebilir.

ZORBALIGINA
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