BILINGLI
TEKNOLOJI

KULLANIMI

DGRETMEN BROSURL

BU BROSUR;

Qe MUTLULUGUN "EKRANLARDA" DEGIL
BIRBIRIMIZIN YUZUNE BAKMAKTA SAKL)
OLDUGUNA DAIR BIR HATIRLATMADIR!

BILINGLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaclyla yerinde, yeterince

kullanilmas! ve diger yasamsal
faaliyetlerimizi  (sosyal iliskiler,
saglikli iletisim, uyku vb.) olumsuz
etkilememesi bilincli teknoloji
kullanimidir!

Gocuklar Teknoloji Basinda
Ne Kadar Vakit

Gegirmelidir?

o-1g Olabildigince ekrandan
AY uzak tutulmalidir!

Ebevey'nlerin gostermek
18-24  jstedigi birkac 6zel icerik
AY gosterilebilir!

2-5  Giunde 45-50 dakikayi

YAS gecmemelidir!
6-10 Gunde 1.5 saati
YAS gecmemelidir!
12+ Glnde 2 saati

YAS gecmemelidir!




OGRETMENLER
NE YAPMALI
O

En 6nemli amacimiz, 6grenciye kaliteli
vakitler gegirecegi sosyal vb. ortamlar

sunarak, tek basina kalip teknolojiye
yonelmesini engellemek olmahdir!

Bilincli teknoloji kullanim
konusunda ornek olabilirsiniz!

Ogrencilerinize teknolojiyi
bilincli kullanmalari konusunda
bilgilendirebilirsiniz!

Aileleri bilincli teknoloji kullanimi
hakkinda bilgilendirebilirsiniz!

Ev icinde ailesiyle nasil verimili
vakit gecirebilecegini
anlatabilirsiniz!

Teknoloji kullanimi konusunda
yasaklayici degil, sinirlayici
olabilirsiniz!

Ogrencilerin sorumluluk
becerilerini gelistirerek zamanini
verimli gecirmesini
saglayabilirsiniz!

Aileler kesinlikle teknolojiyi
(telefon, tablet vb.) &dll ve ceza
olarak kullanmamalidir!

Ogrencileri spor ve sanatsal
faaliyetlere yonlendirebilirsiniz!

Asiri derecede teknoloji bagimliligi
yasayan ogrencileri okul rehberlik
servisine yonlendirebilirsiniz!
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Biliyor muydunuz?
Bazi aileler cocuklarina karsi
ilgisiz ve iletisimsiz bir tutum
sergilediginde, cocuk kendini
ifade edecegi bir sosyal ortam
bulamadigi icin teknoloji ile
oldukca fazla zaman geciriyor!

OKUL
REHBERLIK
SERVISI

I
KAYNAKCA &

e SAYAR, Kemal.. SEZIN, Benli. Dijital Cocuk.
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e Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi



