IDDET
EDIR?

Siddet bir insanin ya da grubun bir baska birey
ya da gruba karsi cesitli amag ve niyetlerle kotu
muamele etmesidir.

1. Fiziksel Siddet: Karsidaki kisinin caninin
yanmasina, yaralanmasina ya da olumune sebep
olan kasitli olarak yapilan davranis ya da
davraniglardir.

2. Duygusal Siddet: Reddetme, dislama,
goérmezden gelme..

3. ihmal: Ailenin veya cocuktan sorumlu kisilerin,
cocugda karsi en temel yukimliliklerini yerine
getirmemesidir.

4. Ekonomik Siddet: kisinin parasinin ya da
mallarinin zorla elinden alinmasi, zorla istemedigi
bir iste calistirilmasi
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“Zarar vermek de zarara zararla

karsilik vermek de yoktur.”
(IM23411BN MACE, AHKAM, 17)

Baskalarina zarar vermemek ve bir zarara ayni
sekilde karsilik vermemek, insan iliskilerinde
onemli bir prensiptir. Bir kimseye bilerek zarar
vermek, hem o kisiyi incitir hem de toplumsal
huzursuzluga neden olur. Ayni sekilde, bir
kotllige kotulukle karsiik vermek, sorunu ¢cozmek
yerine daha da buyiitir. Ofkeyle hareket etmek
yerine sabirli ve anlayisli olmak, problemleri daha
bariscil yollarla ¢ozmeyi saglar. Bu anlayis, hem
bireysel iliskileri glclendirir hem de toplumda
guiven ve huzur ortami olusturur.

PEKT NELERI
PIRAKMALIYIZ?

ELESTIRMEK

ALAY ETMEK
SUCLAMAK
ETIKETLEMEK =

RAHAT BIR VICDAN
SEVGI DOLU IR YUREK
I,
INLIK BI ICIN .
@ @

SIDDETSTZ SEVGI DOLU GUNLER!

AYEL/ .
AHMET HAMDI ISHAKOGLU
DENIZCILIK MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISES]

REHRERLIK SERVISI
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OFKENIZE HAKIM OLMAK VE
KURALLARA UYMAK SIDDET

UYGULAMAKTAN DAHA FAZLA

CESARET VE EMEK ISTER..

OFKENI KONRTOL ET

Ofke duygusuna evet ancak bu
duyguyla davranmaya hayir!

Bagirmayin, vurmayin.

Cevrenizdekileri, 6fkelendiginize ait
bilgilendirin.

Ben dili kullanmaya 6zen gosterin.
Kendinize zaman taniyin.

Eger miimkiin ise 6fkeli oldugunuz
ortamdan hemen uzaklastirin ve

sorunla ancak kontrolintizti yeniden

kazandiginizda ugrasin.

«/ Iliskilerinizi dnemseyin. []

G-GRENCI OLARAK
NELER YAPARILIRIZ?

« Kendinizi tanimaya calisin.
« Yasam amaclaninizi belirleyin.

« Herkesle iletisim kurmanin bir yolu
oldugunu unutmayin.

« Kendinizi baskalarinin yerine koyarak
dusunmeye calisin. []

« Onerilere acik olun. []
« Kendinize glivenin. []
~ Sorumluluk alin. []

~ Engeller karsisinda yeni ¢coziimler
arayin. []

~ Yardim almaktan ¢ekinmeyin. []

« Hatalarinizdan ve basarisizliklarinizdan

ders alin.

I Deger ve inanclariniza sahip cikin.

~ Hosggérull olun. []

~ Hobiler gelistirin, kendinizi yenil
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SIDDETI TERCIH EDEN G<GRENCI:

* AKRAN BASKISINA KARSI
KOYAMAMISTIR.

“Arkadaslarima hayir diyemedim.”

* CETE KAVGALARININ PARCASI
OLMUSTUR.

“Bu bolge bize ait.”

* GURURUNA YENIK DUSMUSTUR.

“Onurum soz konusuydu.”

* SAYGI KAZANMAK IHTIYACINI BU
YOLLA KAZANMAYA
CALISMAKTADIR.

“Kendimi kanitlamak zorundayim.”

* INTIKAM ALMAK ISTEMEKTEDIR.

“Bana yaptiklarini odemek zorunda.”

* CARESIZLIK YASAMAKTADIR.

“Baska secenegim yoktu.”



